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i i Die Wanderausstellung der KISS
Llebe Leserm’ ist Ihnen vielleicht im Stadtbild

Lieber Leser’ bereits begegnet: Unsere
Selbsthilfevertreter aus
Pappe werden auch weiterhin
auf viele Gruppen aufmerksam
machen und Sie mit ihren
sympathischen Gesichtern
einladen, die Gruppen

zu besuchen.

das Abschied nehmen und das Los-
lassen sind Bestandteile des Lebens,
die ebenso dazu gehdren wie neue
Entdeckungen und Anfange.

Das Erleben von Sterben und Trauer
ist jedoch haufig ein gesellschaft-
liches Tabu. Zu diesem Thema hat
sich eine Selbsthilfegruppe gegriindet
und eine weitere flir Eltern, deren
erwachsene Kinder verstorben sind, soll
demnéchst starten.

Und wieder stellen wir Ihnen
einige Gruppen vor, alteingesessene
wie die Gruppe AD(H)S und ganz
neue, wie die ILCO SHG.

Dieses und vieles mehr erfahren Sie

Eine erfahrene Trauerbegleiterin wird [N dieser Ausgabe der JUST KISS.

diese Elterngruppe anleiten. Ein zeitlich
begrenztes Gruppenangebot unter dem
Motto ,Zur Ruhe kommen mit Musik
und Farben” soll Menschen in Trauer
und Krisen helfen - lesen Sie dazu mehr thr

auf Seite 9. KlSS Team

Wir wiinschen lhnen eine
Menge Lesevergnigen!
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Mit der APP
der Selbsthilfe
geht’s direkt zur

Schatz te!

Die Selbsthilfe-APP
der KISS kommt.

Kennen Sie das? Der Bekannte, bei dem
Sie zum Essen eingeladen sind, erzahlt,
dass er sich letzte Woche eine neue
App auf sein Mobilfunktelefon geladen
hat. Er konne jetzt mit seinem Handy 1a
deftige Steaks grillen. Sie werden kurz
stutzig, und sabeln dann lachelnd ein
weiteres Stlick vom leckeren Roast Beef
auf ihrem Teller ab. Gemeint ist natir-
lich die Rezeptsammlung fiir schmack-
hafte Steaks, die sich neuerdings auf
dem Smartphone ihres Bekannten
befinden muss. Wozu ein Handy doch
so alles niitze sein kann.

Die KISS Wolfsburg
ist auf dem Weg,
ihre eigene APP auf
den Weg zu bringen.

Ziel hierbei ist es, Menschen mit korper-
lichen oder psychischen Problemen
noch mehr Unterstlitzung dabei anzu-
bieten, trotz aller Beeintrachtigungen
positiv und kreativ ihren Alltag zu ge-
stalten.
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Es ist hierbei vollig irrelevant, ob der-
jenige an einer Selbsthilfegruppe teil-
nimmt oder nicht, denn es geht um
die individuelle Starkung eines jeden
einzelnen Nutzers. Damit die Tipps der
~Mutmacher-APP” nicht einfach aus
der Luft gegriffen, sondern stattdessen
echt, authentisch und brauchbar anzu-
wenden sind, haben Sie als Benutzer
die Maglichkeit, die Inhalte lhrer
Selbsthilfe App individuell zu bestim-
men. Da Sie selbst lhren oft beschwer-
lichen Lebensweg am besten kennen,
wissen Sie genau, was lhnen wieder
auf die Beine hilft. Sie erkennen Stol-
persteine und wissen, wie man diese
umgeht oder aus dem Weg raumt. Sie
sind der Drahtseilakrobat Ihres Alltags
und haben gelernt, trotz allen Unwag-
barkeiten weiter zu machen.

Die KISS Wolfsburg bietet mit ihrer
neuen App allen Interessierten eine
weitere positive Maglichkeit, frisch
gestarkt und mit neuem Ansporn durch
den Alltag zu gehen. Sie eréffnet damit
neugierigen alteren und jiingeren Men-
schen einen weiteren, zeitgemaBen
Weg, sich mit einfachsten Mitteln mit
dem Thema Selbsthilfe auseinanderzu-
setzen.

Lernen Sie ,Kapth KISS" kennen.
Er stellt Ihnen seine ,SchatzKISSte"
vor, die in Balde fiir ihre personlichen
Schatze bereitsteht.

Kapt'n KISS holt Dich
mit an Bord.

Mit der KISS APP fallt die Bewaltigung
des alltaglichen Lebens unserer SHG-
Teilnehmer und aller anderen User wie-
der ein kleines Stlickchen leichter und
macht zudem eine Menge SpaB. Die
neu gewonnene Leichtigkeit durch un-
zahlige individualisierbare App-Funkti-
onen steht hier klar im Vordergrund -
getreu nach dem Motto der Selbsthilfe
in Wolfsburg ,Selbsthilfe hat viele Ge-
sichter”. Die KISS APP macht ,gemein-
sam stark” und soll dazu beitragen,
dass jeder einzelne Uberlebenskiinstler
ein extrem einfaches Mittel zur Selbst-
ermutigung in seiner ganz personlichen
Lage zur Hand hat. Vielleicht fallt mit
der Selbsthilfe-APP fiir den einen oder
anderen User der Schritt in eine Selbst-
hilfegruppe nicht mehr ganz so schwer.
Wir hoffen dies sehr — Sie sind herzlich
willkommen bei uns.

--------
et
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Meine
SchatzK!SSte

Do Ay cler Konbakl- und
Inlaimatonsstele s Selhsthille
A5 des Paritdtischen Wollsburg

Hochste Sicherheit
an Deck: Kapt'n KISS

macht alle Luken
dicht!

Es gibt keine Zugriffsmoglichkeit
auf facebook oder andere
soziale Netzwerke.

Der Betreiber speichert
keine Daten

~

Es gibt keine Zahlungsfunktion
Die App ist komplett kostenlos
und wird bei Google Play
erhaltlich sein
Es gibt keine nervigen Werbebanner,
da es sich um einen kostenlosen,
sozialen Dienst einer 6ffentlichen
Einrichtung handelt.

Fir den Gebrauch der App
ist keine Internetverbindung
notwendig

Butter bei die Fische:
Was kann die App?

Jeder Teilnehmer kann seine ,Schatz-
KISSte" individuell mit den unterschied-
lichsten Kostbarkeiten bestlicken:

Aus einer bunten Auswahl von Zitaten,
Gedichten und positiven Worten kann
sich der Teilnehmer seine Lieblingssprii-
che zusammenstellen und bei Bedarf
schnell und einfach abrufen. Er kann
eigene Texte importieren, spontan ein-
tippen und speichern.

Aus einer Vielfalt an positiven Klangen
und eigenen Musikdaten kann sich der
Teilnehmer seine akustische ,Perlen-
sammlung” selbst gestalten und abru-
fen. Ob ihn nun klassische Tone, AC/DC
oder das Gelachter der Enkelkinder
motivieren werden, bleibt sein Geheim-
nis.

Aus einem Sammelsurium von Fotos
kann sich der Teilnehmer seine , Juwe-
len” zusammenstellen und individuell
sortieren.

Meine Warte
&
Meine Bilder
A
Meine Kldnge

i h-
Meine Balance

é

Meine Top 10

4

Gedicht fiir jeden Tag

Liebesgedicht
5-Zeiler

Songtext

Spaziergang

Zu guter Letzt hat der Benutzer die
Maglichkeit, z.B. zwischen selbst ent-
worfenen Entspannungstipps- und
Ubungen zu wiéhlen, um wieder ins
Gleichgewicht zu kommen.

Kleine Helfer, wie beispielsweise ein
asiatischer Gong, den man selbst ein-
stellen kann, runden das Programm ab.
So wird man zu den festgelegten Zei-
ten, zu denen dieser erklingt, an sein
personliches Achtsamkeitsziel erinnert.
Dies kann sowohl ein gerader Riicken,
als auch ein kleiner Spaziergang an der
frischen Luft sein.

Ein Wecker mit selbstwahlbarem Klang
und Zeitintervall ist zum Beispiel hilf-
reich bei Gruppentreffen (10- Minuten-
Rede) oder fiir Atempausen zwischen-
durch. Der Notizblock fiir Geistesblitze,
die man auf keinen Fall vergessen
mochte und weitere kleine Helfer
befinden sich ebenfalls in Ihrer person-
lichen SchatzKISSte.



Psst! — Weitersagen:
Die KISS hat einen
neuen Imagefilm

,Das bin ich, das kleine Hundchen.
Genauso flhle ich mich manchmal!”
erklart lachelnd die Frau mittleren
Alters, die gerade zum ersten Mal
den Image-Spot der Werbekampagne
fur die Selbsthilfe der KISS sieht. ,Der
ausgebrannte Lowe, ja, das konnte ich
sein...”, murmelt der Mann neben ihr
betroffen. So geht es vielen, die sich
einmal ein paar Minuten Zeit nehmen,
um sich den Film in Ruhe zu betrachten.
Auch viele andere erkennen sich in den
gezeigten Tieren ganz leicht wieder.
Warum?

Im Spot werden auf tierisch sympathi-
sche Weise unterschiedlichste mensch-
liche Gefiihlslagen aufgezeigt. Tiere
vor schwarzem Hintergrund stellen,
stellvertretend flr ,echte” Menschen,
diese Emotionen eindrucksvoll dar,
ohne dabei zu typisieren, denn weder
Mann noch Frau sollen hier zum Sym-
bol werden fiir ein bestimmtes Leiden.
Die tierischen Vertreter fiir unsere kor-
perlichen oder psychischen Zipperlein,
die uns oft das Leben tonnenschwer
machen konnen, wurden mit groBem
Respekt und Wohlwollen ausgesucht.

seLBsTHILFE HAT VIELE GESICHTER (@ " sere s
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Was soll der Spot
bezwecken?

Das Hauptanliegen des dreieinhalb-
minlitigen Spots besteht vor allem
darin, der Selbsthilfe eine &ffentliche,
emotionale Stimme zu geben, ohne da-
bei herabwiirdigend oder voyeuristisch
zu sein. Taktvoll und voller Verstandnis
zeigt er die groBe Bandbreite an Pro-
blemen auf, welche tatsachlich Thema
in Selbsthilfegruppen sind.

|

| A
heut]ier}g? Aktuell finden
Sie den KISS Spot auf
wiww_selbsthilfe:wolfsburg.de "
.y undim -Ein"g'rangébereich desKlinikums Wolfsburg.

s a9

Ein weiteres Ziel ist es, Leute emotional
zu beriihren, die sich bis jetzt nicht ge-
traut haben, sich den inneren Konflikten
konkret zu stellen.

Am Ende des Films wird klar: Jedem
Einzelnen kann es helfen, sich mit
Gleichgesinnten in einer Selbsthilfe-
gruppe auszutauschen. Die Tiren ste-
hen jederzeit offen, wagen Sie ruhig
den ersten Schritt- wir freuen uns auf
Sie. Herzlich Willkommen bei der KISS!




UNSERE If’ﬁ-’ SELBSTHILFEGRUPPEN UND ANSPRECHPARTNER

AD(H)S — GESPRACHSKREIS
Margit Tiitje-Schlicker
=05371/63329

ALKOHOL- UND MEDIKAMENTENSUCHT-
KRANKENHILFE FUR BETROFFENE UND
ANGEHORIGE WOLFSBURG
GOETHESTRASSE 33

Matthias Mitulla

= 05361/21341

ALKOHOL- UND MEDIKAMENTENABHANGIGE
UND DEREN ANGEHORIGE SHG
SUCHTKRANKENHILFE FALLERSLEBEN E. V.
Jurgen Gutmann

‘S 05362/4897 oder

‘© 05362/57 77 rund um die Uhr

ANONYME ALKOHOLIKER (AA)
‘S 053 1/3359 19 Info-Telefon

ALKOHOL- UND MEDIKAMENTENABHAN-
GIGE UND DEREN ANGEHORIGE

Volker Bisch

‘= 0170/4856043

+LEBENSMUT"” ANGST UND DEPRESSIONEN
Mechthild Emmelmann
‘= 05353/7574

ANGST UND PANIKATTACKEN
Werner Gertler
0162 /2432190

APHASIE UND SCHLAGANFALL 11
Joachim Krukowski
= 05361/843824

AUTISMUS SHG WOLFSBURG
UND UMGEBUNG E. V.
‘S 05362 /5006 67 Info-Telefon

BEHINDERTENBEIRAT WOLFSBURG E.V.
Christine Preschel
‘= 0151/232008098

BEHINDERTENSELBSTHILFE WOLFSBURG
Karin Konrad
= 05365/942773

BLAUES KREUZ, ORTSVEREIN VORSFELDE
Heike Wempe
= 05363/40241

BLAUES KREUZ, ORTSVEREIN WOLFSBURG
Marlies Rehm
= 05361/291307

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND
NIEDERSACHSEN E.V.

Traud! Melzer

= 05363/71128

BRCA-NETZWERK E. V.
GESPRACHSKREIS WOLFSBURG
Claudia Reichel

= 0176/40082279

BRUSTVERKLEINERUNG UND -STRAFFUNG
KISS Wolfsburg
‘= 05361/295050

BUNDESVERBAND FUR REHA UND INTERESSEN-
VERTRETUNG BDH KREISVERBAND GF - WOB
Jessica Kuhn

= 05152/69069 22

CHRONISCHE SCHMERZEN
Birgit Ehrlich
= 05361/8912491

DEPRESSIONEN |
SHG fiir Angehérige
KISS Wolfsburg

‘S 05361/295050

DEPRESSIONEN 11
SHG fiir Betroffene
Gudrun Giesemann
= 05363/61268

DEPRESSIONEN 111

SHG fiir junge Erwachsene
KISS Wolfsburg

‘= 05361/295050

DEUTSCHE ILCO/ STOMATRAGER
Christel Neubauer
= 05364/1373

DIABETES E.V., REGION WOLFSBURG
Michael Schimschar
= 05357/1585

DOWN-SYNDROM - SHG
Anke Voss
= 05374/918438

ELTERNKREIS DROGENABHANGIGER KINDER
Inge Grasenik
‘= 05361/53173

INTERESSENGEMEINSCHAFT EPILEPSIE
Andreas Reineke
= 05361/2757650

ESSSTORUNGEN SHG
KISS Wolfsburg
‘= 05361/295050

FIBROMYALGIE/ CFS
Heidelinde Korsch
= 05362/61154

FRAUENZENTRUM - GOETHESTRASSE
Christa Oemisch
= 05361/41242

FREIZEITGRUPPE 55+
KISS Wolfsburg
‘= 05361/295050

GETRENNT — ALLEIN
KISS Wolfshurg
‘= 05361/295050

GLUCKSPIELER
KISS Wolfsburg
‘@ 05361/295050

HALSWIRBELSAULENOPERIERTE
KISS Wolfsburg
@ 05361/295050

HOCHSENSIBLE SHG
KISS Wolfsburg
‘= 05361/295050

HORGESCHADIGTE
KISS Wolfsburg
‘@ 05361/295050

KEHLKOPFOPERIERTE
Hans-Dieter Miiller
‘= 05309/5644

FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS
Roswita Hung
= 05361/771657

HEIDI
FORDERVEREIN FUR KREBSKRANKE KINDER E.V.
‘S 053 61/89193 99 Kontakttelefon

LEBEN MIT KREBS E.V.
Karin Kieper
= 05361/14370

LUPUS ERYTHEMATODES SHG
Regina Wegener
‘= 05353/7906

MAGEN-DARM-ERKRANKTE SHG
Wilfried Theuner
= 05361/33102

MANNER - GESPRACHSKREIS
KISS Wolfsburg
S 05361/295050

MEGAPFUNDE/ ADIPOSITAS SHG
Ina Schmidt
‘= 05366/959678

MEHRLINGSTREFF WOLFSBURG
KISS Wolfsburg
‘@ 05361/295050

MESSIES SHG
KISS Wolfsburg
‘@ 05361/295050

MIGRANE — SELBSTHILFEGRUPPE
Christine Wielk
= 05362/937011

DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT
(DMSG) KONTAKTGRUPPE SAMSON

Martina Bartlomeizick

= 05368/13 40



MUSKELKRANKE SHG
Irmgard Winter
=05362/7318

NARCOTICS ANONYMUS
KISS Wolfsburg
= 05361/295050

~NEVER GIVE UP”

SHG FUR MENSCHEN MIT AMPUTATIONEN/
KORPERLICHEN BEHINDERUNGEN

Norbert Meyer

‘= 05361/7003868

ORGANTRANSPLANTIERTE SHG
Petra Klein
= 05364/2404

OSTEOPOROSE SHG

IM KNEIPP VEREIN FALLERSLEBEN E.V.
Roswitha Werner

= 05361/34526

PARKINSON SELBSTHILFEGRUPPE
KISS Wolfsburg
e 05361/295050

PTBS

POSTTRAUMATISCHE BELASTUNGSSTORUNG
Holger Buchwald

= 05367/9719033

PRO RETINA DEUTSCHLAND E.V.
REGIONALGRUPPE NIEDERSACHSEN SUD-OST
Johannes Pietralla

= 05362/728866

PROSTATAKREBS SHG
WOLFSBURG UND UMGEBUNG
KISS Wolfsburg

‘@ 05361/295050

ANGEHORIGE PSYCHISCH ERKRANKTER
MENSCHEN SHG BEI ,,NETZWERK E.V.”
Evelin Kayser-Sturm

‘= 05361/382599

PSYCHISCH KRANKE UND PSYCHIATRIE-
ERFAHRENE SHG BEI ,NETZWERK E.V."”
Christiane Wolter

=0171/1775628

SCHUCHTERNE SHG
Julian Kurzidim
= 0531/3496518

SPIELER SHG DIAKONIE WOLFSBURG
KISS Wolfsburg
‘@ 05361/295050

SPRACHPATEN SHG FUR MIGRANTEN ZUR
VERBESSERUNG DER DEUTSCHKENNTNISSE
KISS Wolfsburg

‘= 05361/295050

STERNENKINDER WOLFSBURG SHG
Magdalena Hornich
0179/9710124

TINNITUS SHG
Klaus-Peter Hertel
= 05362/64038

TRANSGENDER STAMMTISCH WOLFSBURG
Claudia Keune
claudia@claudia-k.eu

TRAUERGRUPPE SHG WOLFSBURG
Gundula Marek
= 05363/707567

TRAUERGRUPPE

ELTERN ERWACHSENER KINDER
KISS Wolfsburg

= 05361/295050

TUBEROSE SKLEROSE SHG
Beate Coqui
=05376/8023

WOLFSBURG HILFT E.V.
Petra Neumann-Wollenhaupt
= 05362/3332

ZWANGSERKRANKUNGEN
KISS Wolfsburg
= 05361/295050

VERWAISTER ZWILLING SHG
Anne Jahrens
= 05353/990010

ZOLIAKIE UND SPRUE SHG
Sonja Pult
= 05362/65024
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In den vergangenen Wochen haben sich
in Wolfsburg wieder zahlreiche Selbst-
hilfegruppen gegriindet, um eigen-
verantwortlich, selbstbestimmt und
selbstwirksam mit ihrer belastenden
Situation umzugehen. An dieser Stelle
wollen wir Ihnen die neuen Gruppen
kurz vorstellen.

Neue
Selbsthilfegruppen
bei der KISS

Messie SHG

Treffen jeden 3. Montag im Monat
um 18.30 Uhr.

Das Messie-Syndrom ist ein Chamaleon
unter den psychischen Erkrankungen.
Es hat viele Formen, unterschiedlichste
Ursachen und verschiedene Auspra-
gungen. Es trifft alle Schichten vom
Hartz-1IV-Empfanger bis zum Millionar.
Das englische Wort ,mess”, das dem
Phanomen seinen Namen gab, bedeu-
tet Ubersetzt Unordnung, Chaos. Und
genau davon ist das Leben eines Mes-
sies gepragt. Die Gruppe gibt Betroffe-
nen die Maglichkeit, sich zu entlasten,
Erfahrungen auszutauschen und sich
gegenseitig zu unterstutzen.

SHG Zwangserkrankungen
Treffen jeden 2. und 4. Freitag
um 19 Uhr.

Es ist davon auszugehen, dass heute
ca. 2% der Bevolkerung unter dieser
Erkrankung leiden. Die haufigsten
Formen dieses Krankheitshildes sind
der Kontrollzwang, Reinigungszwang,
Sammelzwang, Wiederholungszwang,
Ordnungszwang oder auch Zwangsge-
danken. Inder Gruppe wollen Betroffene
aus ihrer lIsolation ausbrechen, und
uber ihre Problematik sprechen.

Narcotics Anonymus SHG
Treffen jeden Montag (auBer am 3.
Montag im Monat) um 17.30 Uhr.

Die Narcotics Anonymous (NA) ist eine
gemeinniitzige Selbsthilfegruppe von
ehemaligen Drogensiichtigen, die sich
gegenseitig dabei helfen, ,clean” zu
bleiben.

Trauergruppe um erwachsene
Kinder

Treffen jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat um 18.30 Uhr.

Naheres zu diesem Thema finden Sie
auf der nachsten Seite.

ILCO-Selbsthilfegruppe
Treffen: jeden 3. Dienstag im Monat
um 15.00 Uhr.

Die ILCO ist eine Vereinigung fiir
Menschen mit einem kinstlichen
Darmausgang oder einer kiinstlichen
Harnableitung. Die ILCO mdchte dazu
beitragen, dass ein sinnvolles und
erfillltes Leben trotz dieser Behinde-
rung moglich ist.

SHG flir Erkrankungen der

Halswirbelsaule
Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat
um 16.00 Uhr.

Die Halswirbelsaule (HWS) ist der
beweglichste Teil der menschlichen
Zentralachse und halt die Verbindung
zwischen Kopf und Rumpf. Schmerzen
in diesem Bereich rauben den Betrof-
fenen auch im Schlaf den letzten Nerv.

Die SHG Treffen finden jeweils in den
Réumen der KISS statt,
SaarstraBe 10a, Wolfsburg.

KISS TEL: 0 53 61 /29 50 50 oder
E-MAIL: info@selbsthilfe-wolfsburg.de

L
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KISS: Weitere
Selbsthilfeangebote
fir Trauernde
Menschen

In der Kontakt- und Informationsstelle
fir Selbsthilfe (KISS) wird jetzt neben der
bestehenden Trauergruppe auch eine
Trauergruppe angeboten, die sich an
Eltern richtet, deren Kinder verstorben
sind. Diese Gruppe wird begleitet von
Brigitte Rauch, integrative Trauer-
begleiterin und psychosoziale Kunst-
therapeutin.

KISS: Frau Rauch, wie sind Sie dazu
gekommen, Trauerbegleiterin zu
werden? Ich bin vor vielen Jahren
durch einen Artikel in der Zeitung auf
das Thema aufmerksam geworden.
Aus Interesse, und weil das Thema
mich sehr bewegt hat, habe ich Kontakt
zum Wolfsburger Hospizverein auf-
genommen. Die Arbeit dort hat mich
sehr erfiillt, so dass ich nach einigen
Schulungen mich entschlossen hatte,
die Aushildung zur Trauerbegleiterin
durchzufihren.

KISS: Woran kann ein Trauernder
merken, dass er Hilfe braucht? Das
ist sehr unterschiedlich. Wichtige Sig-
nale sind, wenn jemand das Geflihl hat,
sich im Kreis zu drehen, oder der ganze
Tagesablauf sich nur um Trauer dreht,
oder wenn das Weinen nicht mehr auf-
hort.

SELBSTHILFE HAT VIELE GESICHTER @ r‘s’ SEITE 9
[ ]

KISS: Was kann ich als AuBenste-
hender tun, um jemandem in seiner
Trauer zu helfen? Als Allererstes sollte
ich der Person zeigen, dass ich fiir sie
da bin. Wenn ich merke, oder das Ge-
flihl habe, dass jemand Hilfe bendétigt,
ware es hilfreich, ein vertrauensvolles
und offenes Gesprach anzuregen. Ich
kann dem Trauernden auch anbieten,
ihn in eine Trauergruppe zu begleiten.

KISS: Was kann helfen? Ein wichtiger
Satz ist: Leute, guckt, was euch guttut!
Trauer ist eine Ausnahmesituation, und
jeder Mensch bendétigt etwas Anderes
fiir sich, um den Verlust zu verarbeiten.
Fir die Einen kann es gut sein, z.B.
Weihnachten in einem Kloster zu ver-
bringen. Anderen tut es gut, alleine zu
bleiben. Und andere wieder, brauchen
die Gemeinschaft der Familie oder
Freunde.

KISS: Wie hilft die Gruppe? Die
Gruppe baut den Trauernden wieder
auf. Gleichgesinnte haben Ahnliches
erlebt und kénnen sich verstehen!

KISS: Was ist das Besondere an der
Trauergruppe fiir Eltern? Ein Partner
geht von der Seite, aber ein Kind geht
vom Herzen! Der Schmerz, wenn das
eigene Kind stirbt, ist unvorstellbar und
beschéaftigt die Trauernden das ganze
weitere Leben.

KISS: Welche Themen stehen im
Vordergrund? Haufig spiren die
Betroffenen neben der Trauer auch
Unsicherheiten, wie sie mit dem Rest
der Familie umgehen sollen, weil das
.Bindeglied” nicht mehr lebt. Auch
Partnerkonflikte konnen durch den Ver-
lust entstehen oder neu aufbrechen.
Manchmal distanzieren sich scheinbar
gute Kontakte, da auch dort Unsicher-
heiten vorhanden sind. Es kann aber
auch sein, dass Kontakte sich intensi-
vieren.

KISS: Wie lange dauert Trauer?
Auch das ist sehr unterschiedlich.
Manche Menschen brauchen 5 Jahre,
und das ist vollig normal! Ganz hort eine
Trauer nie auf, weil die Erinnerungen
bleiben und nicht verloren gehen. Man-
che Betroffene berichten mir auch, dass
sie Angste davor haben, dass die Erin-
nerungen verschwinden. Es erschwert
auch eine Trauer, wenn noch ungeldste
Probleme vorhanden sind.

KISS: Frau Rauch, wir bedanken uns
fiir das nette Gesprach!

KISS im
Interview mit
Brigitte Rauch,
Trauerbegleiterin

__-_g""'"

Mehr Informationen
zu den Trauergruppen:
KISS TEL
05361/295050

KISS E-Mail:
hii[@iselbsthilfe-wolfsburg.de
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.Es nervt mich, dass die
Gesellschaft im Zusammen-
hang mit uns Mannern immer
nur dann besorgt, halbwegs
mitfiihlend und unterstit-
zungsbereit ist, wenn wir an

irgendeiner Stelle keine T
Leistung mehr bringen.” =
Bjorn Siifke

, i ¥,

# |

Bjorn Siifke,
Bestsellerautor von
,Mannerseelen”, ruft
in seinem Buch zur
positiven mannlichen
Emanzipation auf,
wiinscht sich
eine mannliche
Versagenskultur und
fordert ein Ende der
Mannerabwertung
und des Geschlechter-
kampfes.

Was gestern noch als mannlich galt, ist
heute verpont — und auch wieder nicht.
Der Mann von heute soll gefiihlvoll
sein, aber kein Weichei.

Ein 24-Stunden-Papa, aber bitte auch
beruflich ein Uberflieger. Kein Wunder,
dass Mann verwirrt ist.
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Bjorn Siifke, einer der wenigen Man-
nertherapeuten in Deutschland, zeigt
in seinem Buch schonungslos, aber mit-
fiihlend die heutigen Krisen des Mann-
Seins auf: die Orientierungslosigkeit
von Jungen und Mannern, die Doppel-
anforderung im Hinblick auf Partner-
schaft, Kind & Karriere und das Nicht-
Ernstnehmen von Vatern. Er pladiert
fir eine vollstandige Gleichstellung von
Vatern bei der Erziehungsarbeit, damit
die nachfolgende Generation

MANNER.
ERFINDET.
EUCH.
NEU.
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— vor allem Jungen — auch mit mann-
lichen, emotional prasenten Identifika-
tionsfiguren aufwachsen kann.

Auch misse es in unserer Gesellschaft
maglich werden, tiber mannliches Leid
zu sprechen, ohne ausgelacht oder in
einen unwiirdigen Geschlechterkampf
hineingezogen zu werden.

Dass das traditionelle Verstandnis von
Mannlichkeit im Zerfall begriffen ist, ist
fir Stifke eine positive und notwendige
Entwicklung. Denn dieses Bild von
Mannlichkeit, mit seinem expliziten
Verbot von Gefiihlen, hat verheerende
Konsequenzen fiir Manner in puncto
Gesundheit, Beziehungen, Sexualitat,
Gewalt und psychischem Wohlergehen.

In,,Manner.Erfindet.Euch.Neu.” fordert
Stifke die Manner daher auf, sich von
den Anspriichen der Gesellschaft, den
traditionellen wie den modernen, los-
zusagen und ihre eigene Mannlichkeit
.neu zu erfinden”. Und er appelliert an
die Frauen, diese Veranderungen auch
wirklich zuzulassen. Denn nur so werden
wir letztlich alle profitieren: durch Part-
ner- und Elternschaft auf Augenhdhe
und eine wahrhaft gleichberechtigte
Gesellschaft.

e
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Veranstaltungsreihe ,,100 % Bjorn Suifke”

Infos & Anmeldung:

maenner@selbsthilfe-wolfsburg.de | Tel 0 53 61 /29 50 50 | KISS Mannerberatung

Vortrag

Workshop fiir Berater/-Innen

Workshop fiir Manner

Donnerstag, 12. Januar 2017
18:00 — 20:00 Uhr
Teilnahme kostenfrei.

Was gestern noch als mannlich galt, ist
heute verpont — und auch wieder nicht.
Der Mann von heute soll gefiihlvoll
sein, aber kein Weichei. Ein 24-Stun-
den-Papa, aber bitte auch beruflich ein
Uberflieger. Kein Wunder, dass Mann
verwirrt ist. Siifke fordert die Manner
auf, sich von den Anspriichen der Ge-
sellschaft, den traditionellen wie den
modernen loszusagen und ihre eigene
Mannlichkeit ,neu” zu erfinden. Und er
appelliert an die Frauen, diese Veran-
derungen auch wirklich zuzulassen.

Donnerstag, 06. April
10:00 — 16:00 Uhr

25,- Euro inkl. Imbiss
AnmeldeschluB3 28.2.2017
Teilnehmerzahl begrenzt.

Psychotherapie/Beratung mit Mannern
Manner, die dazu erzogen wurden, ihre
inneren Konflikte im AuBen, d.h. durch
+Externalisierung”, zu l6sen, sollen und
missen nun Losungen und Entschei-
dungen in ihrem Inneren ,erarbeiten”,
in einem Inneren, zu dem ihnen der
Blick bislang erschwert oder gar ver-
sperrt war. In dieser Fortbildung wird
aufgezeigt, warum Manner ein spezi-
ell auf sie zugeschnittenes therapeu-
tisches Vorgehen bendtigen und wie
dieses konkret aussehen kann.

Mannerberatung bei KISS

In der Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS) gibt es seit 2 Jahren
ein Beratungsangebot, speziell fiir Manner und Mannerthemen. In unsere Manner-
Sprechstunde kommen Manner, die u.a. Probleme mit ihrem Selbstwertgefiihl
oder ihrer Identitat als Mann haben. Sie haben Schwierigkeiten, berufliche Anfor-
derungen und eigene Vorstellungen von Vaterschaft unter einen Hut zu bekom-
men. Nicht selten leiden sie unter sexuellen oder psychosomatischen Problemen.
Insbesondere kommen Manner dann, wenn Schwierigkeiten in der Beziehung auf-

treten und eine Trennung bevorsteht.

Kontaktmaoglichkeiten

Schicken Sie uns bei Interesse einfach eine Email:

maenner@selbsthilfe-wolfsburg.de

oder rufen Sie uns an zu unseren Sprechzeiten unter: 0 53 61 /29 50 50
Mehr Infos online: www.selbsthilfe-wolfsburg.de/reine-maennersache.html

Freitag, 15. September
14:00 — 20:00 Uhr

18,- Euro inkl. Imbiss
AnmeldeschluB 31.7.2017
Teilnehmerzahl begrenzt.

In Anlehnung an das Buch ,, Mannersee-
len — ein psychologischer Reiseflihrer”
bietet der Mannertherapeut und Autor
Bjorn Siifke eine Selbsterfahrungsreise
in die mannliche Innenwelt an —in das
manchmal etwas (un-)heimliche Land
der eigenen Gefiihle. Nach einem kur-
zen theoretischen Input zur psychologi-
schen Bedeutung von Gefiihlen werden
die Teilnehmer die Entwicklung der
eigenen mannlichen Identitat noch ein-
mal emotional nachvollziehen.

BJORN SUFKE

MANNER

ERFINDET. EUCH. NEU.

Was es heute heillt,

ain Mann 1u sein

mosak

Bjorn Stifke: Manner. Erfindet. Euch. Neu.
Was es heute heiBt, ein Mann zu sein
ISBN 978-3-442-39291-9

€19,99
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FUR SELBSTHILFE KISS ‘ V,%‘
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