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Menschen werden stark durch Selbst-
Tun, nicht durch Fiir-Sorge.

Selbstverantwortlich lernen Menschen
in Selbsthilfegruppen, sich mit ihren
Lebensthemen  aktiv  auseinander-
zusetzen und individuell angemessen
damit umzugehen. Das Geheimnis der
personlichen Bestarkung liegt dabei
vor allem im Geben und Nehmen.

In dieser Ausgabe stehen die Selbsthilfe-
gruppen flir Angehdrige Betroffener im
Mittelpunkt. Oftunterschatzt, brauchen
gerade auch die Angehdrigen Halt und
Stiitze, um auf dem gemeinsamen
Weg mit den Betroffenen nicht auszu-
brennen oder innerlich zu kapitulieren.
Manche markieren durch die Selbst-
hilfegruppen ihre Belastungsgrenzen
komplett neu und lernen, sich selbst
besser wahrzunehmen und wieder auf
sich selbst zu achten.

Denken Sie einmal an die Sicherheits-
hinweise vor dem Flug in den Urlaub:
erst wenn Sie sich selbst die Sauerstoff-
maske auf Mund und Nase gedriickt

AXEL PIEPER
Diplom-Sozialpddagoge
Systemischer Therapeut

haben, helfen Sie anderen. Ein Uber-
lebenswichtiger Tipp fiir viele Situa-
tionen im Laufe eines Lebens, das
wesentlich komplizierter ist, als ein
Flug in den sonnigen Stiden, finden Sie
nicht? Alles Gute auf lhrer Reise
wiinscht lhnen lhre

MARINA NOWOTSCHYN

& DAS GESAMTE TEAM VON KISS

WIR VON DER REDAKTION,

das sind Werner Gertler, Frank Hausler
und Margit Tutje-Schlicker. Alle

drei sind wir aktive Selbsthilfe- ' 4
gruppenteilnehmer. Zur just-
KISS-Redaktion kamen wir
durch einen Aufruf der
Kontaktstellenleitung. Von
der Mitarbeit bei justKISS
erhoffen wir uns, die Selbsthilfe, die
uns selbst so gut tut, bekannter
zu machen. Und SpaB macht’s uns
dreien auch! So haben wir
durch die Interviews dieser
Ausgabe Einblick in die vorge-
stellten Gruppen bekommen
und ein paar nette Menschen
kennen gelernt.
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DIE SELBSTVERSTANDLICHE
BETROFFENHEIT
VON ANGEHORIGEN

Das Schwerpunktthema dieser jiingsten
justKISS-Ausgabe widmet sich quasi einer
logischen Konsequenz. Uberall dort
namlich, wo Betroffenen-Selbsthilfe
erfolgreich geleistet wird, bleiben

vor: Die Nicht-Betroffenen mit
groBer Portion Betroffenheit,
die klassische Angehdrigen-
Selbsthilfegruppe. Wie viele
davon gibt es in der hiesigen
Region eigentlich? Selbst mit
einem Blick auf die Liste sémt-
licher Selbsthilfegruppen rund
um Wolfsburg lasst sich diese
Anzahl nicht exakt ermitteln.
Im Prinzip miisste jedes Krank-
heitsbild oder zumindest die dazu
bereits bestehende Betrof-
fenen Gruppe eine weitere
Gruppe speziell fiir die An-
gehorigen im Schlepptau
haben. Nur wer zieht
dann wen? Ist die Selbsthilfe
in einer Region erfolgreich, ziehen
alle..das symbolische Schlepptau.
~Jeder tragt bei uns in der Familie
sein Packchen”, brachte es die Ehe-
frau eines  Schlaganfall-Patienten
auf den Punkt. ,Wir als "Angehdérige’
*sind meist die schwerer Betroffenen
als die Erkrankten selbst”, sagt sie.
Das wisse man haufig nicht und es sei
schwer, dies so in der Offentlichkeit
auszusprechen. Zumindest in Selbst-
hilfegruppen darf man das langst.

(| r.‘s, AKTUELL

Alkoholismus, meint beispielsweise ein
Angehdriger, der regelmaBig die Selbsthilfe
besucht, ist schlichtweg eine Familien-
erkrankung. Der Autist, der ADHS-
Betroffene oder der Epileptiker kann
durchaus mehrere Personen in seinem
Umfeld zu seinen Angehdrig-Betroffenen
zahlen. Dank guter Selbsthilfe ist man
langst (ber den Familienverbund hinaus.
Wieso nun allerdings die Zahl der
Angehorigen-Gruppen nicht genau er-
mittelt werden kann, liegt schlichtweg
an der unterschiedlichen Zusammen-
setzung. Es gibt sowohl psychische als
auch physische Krankheitsbilder, da gilt
der gemeinsame Besuch in ein und der-
selben Gruppe als hilfreich. Bei anderen
Krankheitsbildern wiederum gilt diese
Vermischung von Betroffenen und Ange-
horigen an einer gemeinsamen Gesprachs-
runde als absolutes Tabu.

Die WolfsburgerKontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfe (KISS) hat Ubrigens
schon 2004 das Thema der Angehdrigen-
Selbsthilfegruppen zu einem seiner
Schwerpunkt-Themen erklart. Damals
fiihrte namlich die Nationale Kontakt- und
Informationsstelle zur Anregung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen, kurz
NAKOS, folgendes und heutzutage immer
noch pragendes Projekt ,Den Familien-
bezug von Selbsthilfegruppen verdeut-
lichen und die Familienorientierung
der Selbsthilfeunterstiitzung starken” ein.
Ein fast unaussprechlich langes Projekt,
aber mittlerweile fiir Betroffene und
Angehorige eine Selbstverstandlichkeit.

Frank Hausler
KISS Redaktionsteam
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q %’ INTERVIEW

KISS hat bei Angehérigengruppen nachgefragt,wie sie zur Selbsthilfe gekommen sind und wie sie iiber
Selbsthilfegruppen denken. Lesen Sie selbst, wie vielfdltig die Antworten hierauf ausgefallen sind -
wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen!

Was hat Sie dazu veranlasst, eine Selbst-
hilfegruppe aufzusuchen? Durch meinen
Ehemann, der selbst einmal betroffen
war, bin ich mit in die Gruppe gegangen.
Ich wollte wissen, wie denkt und fiihlt ein
Betroffener. Was bedeutet abhdangig
trinken? Was hat das im Laufe der Jahre
mit mir bzw. uns gemacht? Wie geht es
weiter? Wie sieht unser zukiinftiges
Leben aus? Ich habe schnell festgestellt,
dass es anderen Angehdrigen in einigen
Punkten genauso geht wie mir, mit
ahnlichen Erfahrungen, Zweifeln, Angsten
und Fragen. Inzwischen bin ich schon
mehrere Jahre in der Gruppe, und tue
das sehr gerne.

Welche Themen werden besprochen?
Wir sprechen iiber unsere Angste und
Konflikte, dieim Zusammenleben miteinem
Betroffenen entstehen, insbesondere die
Auswirkungen auf die Familie und Partner-
schaft.

Wie habe ich mich verandert? Was hat das
Trinken mit MIR gemacht? Was kann ich
tun, damit es mir besser geht? Wie kann
ich Probleme |6sen?

Wie kann die Gruppe helfen? In der
Gruppe gibt es Regeln! Alles, was ich
erzahle wird anonym, vertraulich und
wertfrei aufgenommen und besprochen.
Dadurch kann ich frei Gber alles reden, was
mich bewegt. Das ist fiir mich sehr wichtig!
Keiner wird gezwungen zu sprechen, es
kann auch einfach nur zugehort werden.
Es ist wie bei einer Werkzeugkiste: Jeder
nimmt sich heraus, was er braucht oder
legt etwas hinein.

Wer kommt in die Gruppe? Betroffene
und Angehdrige. Die Gruppen sind vom
Alter her sehr gemischt; uns verbindet
aber alle das gleiche Thema.

Haben Sie einen Rat fiir die Leser in
einer ahnlichen Lage? Haben Sie den
Mut in die Gruppe zu gehen und Anschluss
zu suchen. Es tut gut, sich mit Menschen
zu treffen und auszutauschen, die das
gleiche Thema bewegt. Graben Sie sich
nicht ein. Die Gruppe macht SpaB und tut
gut!

KISS im Interview mit

Heidrun Flader & Uta Mitulla
Sprecherinnen der Suchtkrankenhilfe
flir Betroffene und Angehdrige e. V.
Goethestr. 33

Wolfsburg
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‘ %’ INTERVIEW

Was hat Sie dazu veranlasst, eine
Selbsthilfegruppe aufzusuchen? Meine
( Tochter war wegen Magersuchtin der Klinik.
Dadurch, dass sie schon volljahrig war,
waren wir als Eltern auBen vor. Ich hatte
keine Vorstellung, wie ich nach dem Klinik-
f. aufenthalt mit meiner Tochter und ihrer
Erkrankung umgehen sollte. Das machte
mich hilflos und verzweifelt.

-

Nachdem meine Tochter aus der Klinik ent-
lassen wurde, machte ich mich auf die Suche
nach einer Selbsthilfegruppe.

Bei KISS habe ich einen Ansprechpartner
gefunden. Dort wurde ich bestarkt, selbst
eine Gruppe fiir Angehdrige zu griinden.
Beflirchtungen hatte ich keine, weil ja auch

KISS im Interview mit alle anderen ebenso betroffen sein wiirden

Angelika Wolf wie ich. AuBerdem besteht in einer Selbst-

Sprecherin der hilfegruppe absolute Diskretion und es

Selbsthilfegruppe fiir entwickelt sich groBes Vertrauen unter-

/ Angeharige von Menschen einander. Also griindete ich Ende 2009 die
" mit Essstorungen Angehorigengruppe in Wolfsburg.

Wolfsburg

Welche Themen werden besprochen?
Die Angehorigen sind machtlos und
miissen oft mitansehen, wie sich das eigene
Kind oder die Ehefrau zerstort. In der
Gruppe konnen wir uns die Sorgen und
No6te von der Seele reden, und uns gegen-
seitig wieder aufbauen.

Wie kann die Gruppe helfen? Die
Gruppenmitglieder unterstiitzen sich
gegenseitig, haben ein offenes Ohr und
sind fiireinander da.

Wer kommt in die Gruppe? Zum
Gruppentreffen konnen Miitter, Vater,
Partner, Geschwister und viele weitere
Familienangehdrige kommen. Sie sind
uns alle herzlich willkommen.

Haben Sie einen Rat fiir die Leser in
einer dhnlichen Lage? Einfach mal in die
Gruppe kommen, auch wenn vielleicht nur
ein leiser Verdacht besteht.

SELBSTHILFE HAT VIELE GESICHTER ‘ r‘s,
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Was hat Sie dazu veranlasst, eine
Selbsthilfegruppe aufzusuchen? Mein
Mann Achim hatte im Jahre 2000 einen
Schlaganfall. Er litt in der Folge unter
Depressionen und hat eine Selbsthilfe-
gruppe gesucht. Wir waren beide vollig
unvorbereitet auf diese Situation. Auf
einmal hat sich unser Leben komplett
geandert. Ich musste beruflich alles aufgeben,
um meinen Mann zu unterstlitzen. Als
wir dann den Entschluss fassten, in eine
Selbsthilfegruppe zu gehen, empfanden
wir das beide als groBe Erleichterung.

Es tat so gut, andere Schlaganfall-Betrof-
fene und deren Angehdrige zu treffen.
Achim war zunéchst etwas skeptisch, und
z6gerte, sich auf die Gruppe einzulassen.

Als er dann aber die Madglichkeit
bekommen hatte, Aufgaben innerhalb
der Gruppe zu ibernehmen, ist er
regelrecht aufgebliiht. Und ich mit ihm.
Heute sind wir die Ansprechpersonen
der Selbsthilfegruppe.

Welche Themen werden besprochen?
Wir reden (ber viele Dinge: Welche
Erfahrungen haben wir mit welchen Arzten
gemacht? Was wissen wir (iber Medika-
mente? Mit welcher Frage kann man sich
wohin wenden? All so was. Ganz wichtig
ist aber die Gemeinschaft und dass wir
zusammen viel unternehmen. Das fallt
vielen nicht so leicht, und sie sind froh,
in so einer Gemeinschaft die Madglichkeit
dazu zu haben. Fiir uns Angehdrige ist es
oft schwierig, damit umzugehen, wenn
unser Partner mit seiner Situation hadert.

q !4"‘, INTERVIEW

Wie kann die Gruppe helfen? In den
Gesprachen und Fragestellungen kann sich
jeder mit seinen Erfahrungen einbringen.
Jeder wird in seiner Individualitdt wahr-
genommen und respektiert. Niemand wird
zu etwas gezwungen. Wir verstehen uns
als eine groBe Familie, die fiireinander
da ist.

Wer kommt in die Gruppe? In unserer
Gruppe sind hauptsachlich Schlaganfall-
Patienten und deren Lebenspartner. Es
sind aber auch S6hne und Tochter als
Angehorige herzlich willkommen.

Haben Sie einen Rat fiir die Leser in
einer dhnlichen Lage? Wenn du ein
offenes Ohr und Geborgenheit suchst,
dann steht dir unsere Tiir offen.

KISS im Interview mit
Herrn und Frau Krukowski
Sprecher der Betroffenen- und
Angehdrigenselbsthilfegruppe
Aphasie und Schlaganfall Il
Wolfsburg

\
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Was hat Sie dazu veranlasst, eine
Selbsthilfegruppe aufzusuchen? Ich
selbst bin seit dem 6. Lebensjahr an
Epilepsie erkrankt. Als ich 24 war, hat
sich in Wolfsburg eine Selbsthilfegruppe
dazu gegriindet. In der Gruppe waren von
Anfang an sowohl Betroffene als auch
Angehorige. Wichtig ist, dass der Mensch
im Vordergrund steht, ganz egal, ob er
selbst von Epilepsie betroffen ist oder ein
Angehoriger. Als ich 1985 das erste Mal
zur Gruppe kam, war ich etwas irritiert, da
dort eher éltere Teilnehmer waren. Ich bin
aber dort geblieben, und moéchte deutlich
machen, dass es in unserer Gruppe keinen
Unterschied macht, wie alt jemand ist
oder aus welcher Bevdlkerungsschicht er
kommt.

Welche Themen werden besprochen?
Wie ich bereits sagte: Bei uns steht der
Mensch und das soziale Miteinander im
Vordergrund. Sicher findet bei uns auch der
Erfahrungsaustausch Gber Behandlungs-
methoden, Medikamente, etc. statt, aber
das ist nur ein Thema von vielen. Neben
den Gesprachen gehen einzelne Teil-
nehmer auch zu Seminaren und berichten
dariiber in der Gruppe.

Wie kann die Gruppe helfen? Aufgrund
der personlichen Gesprache in der Gruppe
entstehen Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein fiir jeden Einzelnen. Diskretion
ist unser oberstes Gebot. Die Bereitschaft,
sehr personliche Erfahrungen, positive und
negative, zu teilen, ist sehr hoch. Daraus
resultiert eine Kraft fiir die Betroffenen
und Angehdrigen unserer Gruppe.

q %’ INTERVIEW

Wer kommt in die Gruppe? Betroffene
und Angehdrige, momentan aber mehr
Betroffene. Wir mochten daher Angehdrige
ermutigen, zuunsindie Gruppe zu kommen,
sollte ein Familienmitglied an Epilepsie
erkrankt sein. Betroffene und Angehdrige
sind herzlich willkommen!

Haben Sie einen Rat fiir die Leser in
einer ahnlichen Lage? Ich rate jedem, der
das hier liest, sofort zu handeln, und mit der
Selbsthilfegruppe Kontakt aufzunehmen:
Die Teilnahme an unserer Gruppe wird
Ihnen gut tun!

KISS im Interview mit
Andreas Reineke

Sprecher der
Interessengemeinschaft Epilepsie
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene
und Angehdrige

Wolfsburg
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Was hat Sie dazu veranlasst, eine
Selbsthilfegruppe aufzusuchen? Als
mein Sohn vor ca. 13 Jahren die Diagnose
ADS bekam, wollteich mehrdariiberwissen.
Nach einer Vortragsveranstaltung der
Selbsthilfegruppe aus Hankensbiittel reifte
in mir die Idee, ebenfalls eine Gruppe
zu besuchen. Hankenshittel war mir aber
zu weit entfernt, doch kam ich nach der
Veranstaltung mit weiteren Eltern ins
Gesprach und wir verabredeten uns.

Das erste Treffen fand im Marz 2002 in
einem Wohnzimmer statt. Der Austausch
tat uns allen sehr gut und wir beschlossen,
uns regelmaBig zu treffen. Auf Anfrage
stellte uns die Kirchengemeinde einen
Raum zur Verfligung, der auch heute noch
unser Treffpunkt ist. Inzwischen gibt es
neben der damals gegriindeten Eltern-
gruppe auch eine Gruppe fiir betroffene
Erwachsene und deren Angehorige.

Welche Themen werden besprochen?
In der Elterngruppe sprechen wir iiber den
Umgang mit ADHS im Elternhaus und in
der Schule.

q !o‘x, INTERVIEW

Haufige Themen sind Lernstérungen und
die Bewaltigung der Hausaufgaben, aber
auch die medikamentdse Behandlung.
In der Erwachsenengruppe geht es (iber-
wiegend um die Frage, wie Betroffene in
ihrem sozialen Umfeld Verstandnis fiir ihr
Verhalten bekommen kénnen. Weitere
Themen sind die Bewadltigung des Alltags
und ADHS in der Partnerschaft. Dariiber
hinaus wird auch hier die medikamentése
Behandlung thematisiert.

Wie kann die Gruppe helfen? Die
Gruppen helfen durch den Austausch der
vielfaltigen Erfahrungen. Dariiber hinaus
bieten wir zu verschiedenen Themen rund
um ADHS Fachvortrage an.

Wer kommt in die Gruppe? In die
Elterngruppe kommen Miitter und Vater,
manchmal auch GroBeltern und andere
Interessierte. In die Erwachsenengruppe
kommen betroffene Erwachsene, deren
Partner und weitere Angehdrige.

Haben Sie einen Rat fiir die Leser in
einer ahnlichen Lage? Ich lade Sie
ein, einfach einmal ohne Vorbehalte und
gerne auch unangemeldet an einem der
beiden Gesprachsabende teilzunehmen.

KISS im Interview mit
Margit Tiitje-Schlicker
Sprecherin des

ADHS Gesprachskreises
Sassenburg
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Was hat Sie dazu veranlasst, eine
Selbsthilfegruppe aufzusuchen? Durch
die Alkoholabhangigkeit meiner Frau kam
ich in die sogenannte Co-Abhangigkeit. Ich
hab viel erklart, warum es so ist, habe ihr
Verhalten entschuldigt, und mir gedacht
.Wir kriegen das schon hin!" Dann kam
eine Kontrollphase, in der ich mir vornahm,
darauf zu achten, dass meine Frau nicht
trinkt. Damit bin ich gescheitert, es
hat nicht funktioniert. In der folgenden
Anklagephase machten wir uns gegenseitig
Vorwiirfe. Das Ganze ging etwa 3 bis
4 Jahre so.

Lch geh eher kaputt als sie”, dachte
ich mir damals. Ich zog mich aus dem
Bekanntenkreis zurtick, um nicht erklaren
und entschuldigen zu miissen. Das Trink-
verhalten meiner Frau war nicht mehr
steuerbar. Als mir das klar wurde, sagte
ich ihr ,Jetzt musst du aber was tun, ich
unterstiitze dich.” So ging dann meine Frau
zur Gruppe, ohne mich. Irgendwann sagte
sie: ,Komm doch mit. Ich mdchte Giber das,
was in der Gruppe besprochen wird, gerne
weiter reden. Das kann ich aber wegen der
Schweigepflicht nicht mit dir tun.”

Ich bin also mit zu den Gruppentreffen und
habe dadurch erkannt, dass die eigene
Verhaltensweise die Sucht verlangern
kann. Deshalb trinke ich seit 21 Jahren
auch keinen Alkohol mehr. Befiirchtungen
die Selbsthilfegruppe aufzusuchen, gab es
von meiner Seite nicht. Ich wusste zwar
nicht, was auf mich zukam, was mich als
Angehorigen erwartet, bin aber ohne Vor-
behalte hingegangen. ,Es kann nur besser
werden”, dachte ich mir. Das war 1992.
Seit 17 Jahren bin ich in der Gruppen-
begleitung und seit 6 Jahren auch im Vor-
stand. Dabei habe ich erkannt, dass es
nicht reicht, schnell abstinent zu werden,
sondern abstinent zu bleiben. Dafiir ist die
Gruppenbeteiligung mit dem Austausch
dort ein wichtiger Faktor.

Welche Themen werden besprochen?
Es dreht sich fast alles um die Alkohol-
problematik. Ich habe als Angehoriger die
Mdglichkeit, Gber meine Probleme und
Gefiihle zu sprechen und weiB, dort werde
ich verstanden.

q !.‘3, INTERVIEW

Wie kann die Gruppe helfen? In der
Gruppe werden keine Ratschlage erteilt.
Jeder erzahlt von seinen eigenen Erfah-
rungen und was ihr/ihm geholfen hat. Die
Angehorigen, wie die Betroffenen auch,
kénnen aus den Schilderungen einen
eigenen Weg finden. Im Abstand von
etwa 4 bis 5 Wochen gibt es getrennte
Gruppen, dann sind Frauen, Ménner und
die Angehdrigen jeweils unter sich.

Wer kommt in die Gruppe? Die Gruppe
steht allen Erwachsenen offen, die Hilfe
suchen, Wege aus der Alkoholerkrankung
zu finden. Uberwiegend besuchen uns
Ehepartner.

Haben Sie einen Rat fiir die Leser in
einer &hnlichen Lage? Keine falsche
Ricksichtnahme! Lieber rechtzeitig eine
Selbsthilfegruppe aufsuchen und Hilfe
annehmen. Alleine ist es kaum mdglich, die
Situation zu verandern.

R
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KISS im Interview mit
Wilfried Nowak

Sprecher der Suchtkrankenhilfe
Angehorigengruppe
Fallersleben
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q r.‘S-, SELBSTHILFEGRUPPEN

DIE ANGEHORIGENGRUPPEN SIND IN GRUN HERVORGEHOBEN

UNSERE C@S’ SELBSTHILFEGRUPPEN UND ANSPRECHPARTNER

ADHS — GESPRACHSKREIS SASSENBURG
Margit Titje-Schlicker
=05371/63329

SELBSTHILFEGRUPPE MEGAPFUNDE/
ADIPOSITAS WOLFSBURG

Ina Schmidt

=05366/959678

BLAUES KREUZ, ORTSVEREIN WOLFSBURG
Marlies Rehm
=05361/291307

BLAUES KREUZ, ORTSVEREIN VORSFELDE
Heike Wempe
=05363/40241

ANONYME ALKOHOLIKER (AA)
Christine
=05364/1841

ALKOHOL- UND MEDIKAMENTENABHANGIGE
UND DEREN ANGEHORIGE

Volker Bisch

=0170/4856043

.LEBENSMUT"

ANGST UND DEPRESSIONEN
Heidemarie Linke
=05351/3994381

ANGST UND PANIKATTACKEN
Werner Gertler
=0162 /2432190

APHASIE UND SCHLAGANFALL Il
Joachim Krukowski
‘=05361/843824

AUTISMUS-BERATUNGSZENTRUM
Steffi Hamann
=05362/500667

BUNDESVERBAND FUR REHA

UND INTERESSENVERTRETUNG (BHD)
Wolfgang Appel

=05363/3300

BEHINDERTENBEIRAT WOLFSBURG E.V.
Heike Werner
=05361/21671

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTEN VEREIN
KREISGRUPPE WOLFSBURG
SUD-OST-NDS. E.V.

Traudl Melzer

=05363/71128

CHRONISCHE SCHMERZEN
Birgit Ehrlich
S05361/8912491

DEPRESSIONEN |
Ute Schmidtchen
=05361/771040

DEPRESSIONEN I
Gudrun Giesemann
=05363/61268

DIABETES E.V.
REGION WOLFSBURG
Michael Schimschar
=05357/1585

DIABETES E.V.
REGION LEHRE
Brigitte Geckler
=05308/2809

DIAT SELBSTHILFEGRUPPE ,SCHLANK IM SCHLAF”
Larissa Fredrich
‘=0176/39100062

DOWN-SYNDROM
SELBSTHILFEGRUPPE FUR ELTERN
Silke Range
=05303/922077

ELTERNGRUPPE DROGENABHANGIGER KINDER
Karin Gerken
=05361/773598

INTERESSENGEMEINSCHAFT EPILEPSIE
Andreas Reineke
=05361/2757650

SELBSTHILFEGRUPPE ESSSTORUNGEN
KISS
=05361/295050

ANGEHORIGE VON MENSCHEN
MIT ESSSTORUNGEN

Angelika Wolf
=05361/7003024

ENDOMETRIOSE
Christin-Marie Kubsch
EmAIL timymarie@t-online.de

FIBROMYALGIE/ CFS
Kontakttelefon
=05361/7005144

FRAUEN-ZIMMER GOETHESTRASSE
Christa Oemisch
=05361/41242

FREIZEITGRUPPE FUR MENSCHEN
MIT HANDICAPS

Katrin Grune
=05362/503846

GESPRACHSGRUPPE BEI KISS
KISS
=05361/295050 2
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GETRENNT — ALLEIN
KISS
=05361/295050

HERZKIND E.V. KREISGRUPPE WOLFSBURG
Waltraud Schulze
=05363/975523

KEHLKOPFOPERIERTE
Hans-Dieter Miiller
=05309/5644

HEIDI —

FORDERVEREIN FUR KREBSKRANKE KINDER E.V.
Kontakttelefon

=05361/8919399

LEBEN MIT KREBS E.V.
Helga Gosda
=05361/32307

FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS
Roswita Hung
=05361/771657

SELBSTHILFEGRUPPE
MAGEN-DARM-ERKRANKUNGEN
Wilfried Theuner
=05361/33102

MANNER — GESPRACHSKREIS
KISS
=05361/295050

MEHRLINGSTREFF WOLFSBURG
Bettina Daft
=05362/727831

MIGRANE — SELBSTHILFEGRUPPE
Kerstin Schumacher
=05361/67156

DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT
(DMSG) KONTAKTGRUPPE SAMSON

Martina Pflugrad

=05363/71394

q ".‘S., SELBSTHILFEGRUPPEN

DIE ANGEHORIGENGRUPPEN SIND IN GRUN HERVORGEHOBEN

SELBSTHILFEGRUPPE FUR MUSKELKRANKE

Irmgard Winter
=05362/7318

SELBSTHILFEGRUPPE FUR
ORGANTRANSPLANTIERTE
Petra Klein
=05364/2404

OSTEOPOROSE SELBSTHILFEGRUPPE
IM KNEIPP VEREIN FALLERSLEBEN E.V.
Roswitha Werner

=05361/34526

PARKINSON SELBSTHILFEGRUPPE
Klaus Stubbe
=05362/4357

PRO RETINA E.V.
REGIONALGRUPPE NDS. SUD-0ST
Johannes Pietralla
=05362/728866

SELBSTHILFEGRUPPE PROSTATAKREBS
REGION WOLFSBURG

Hans Hertzsch

‘=05363/808405

SELBSTHILFEGRUPPE FUR
ANGEHORIGE PSYCHISCH KRANKER
Peter Behrens

=05361/62660

SELBSTHILFEGRUPPE FUR PSYCHISCH

KRANKE UND PSYCHIATRIE-ERFAHRENE

Barbel Grau
=05361/72612

SELBSTHILFEGRUPPE FUR SCHUCHTERNE

Intakt-Verein
=0531/3496518

SELBSTHILFEGRUPPE FUR SPIELER
DIAKONIE WOLFSBURG

Kornelia Andress
=05361/5011800

SPRACHPATEN — SELBSTHILFEGRUPPE
FUR MIGRANTEN ZUR VERBESSERUNG
DER DEUTSCHKENNTNISSE

KISS

=05361/295050

SUCHTKRANKENHILFE FALLERSLEBEN E.V.
Jurgen Gutmann

=05362/4897

oder @05362/57 77 rund um die Uhr

SUCHTKRANKENHILFE

FUR BETROFFENE UND ANGEHORIGE E.V.
Matthias Mitulla

=05361/21341

TINNITUS SELBSTHILFEGRUPPE
Hermann Meyer
=05368/604

HOSPIZARBEIT REGION WOLFSBURG E.V.
Kontakttelefon
=05361/6009290

SELBSTHILFEGRUPPE FUR VERWAISTE ZWILLINGE
Anne Jahrens
=05353/990010

WOLFSBURG HILFT E.V.
Petra Neumann-Wollenhaupt
=05362/3332

SELBSTHILFEGRUPPE ZOLIAKIE/ SPRUE
Sonja Pult
=05362/65024

SELBSTHILFEGRUPPE ZWANGSERKRANKUNGEN
KISS
=05361/295050
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Essstc’irungen
@9 Hochsensible Personlichkeiten
@ Frauen in ungliicklicher Partnerschaft

Gesprachsgruppe LGS

D Depression — Angehdrigengruppe
@9 Krebs — Angehérigengruppe
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