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AXEL PIEPER
Diplom-Sozialpadagoge
Systemischer Therapeut

MARINA NOWOTSCHYN

Leitung KISS
Diplom-Sozialpadagogin
Systemische Organisationsberaterin

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Was ist KISS? Eine Kontaktstelle? Eine Informationsquelle? Eine Beratungs-
stelle, oder eine Begegnungsstatte? KISS ist all dies, vor allem aber ein
Forum fiir Selbsthilfe. Immer am Puls der Zeit und immer auf der Seite
derjenigen, die etwas verandern wollen.

IMPRESSUM
Ausgabe 2/20102

Kontakt- und Informationsstelle
fir Selbsthilfe KISS

SaarstraBe 10a

38440 Wolfsburg

S 05361/295050

E-Mail: kiss-wolfsburg@paritatischer.de

20 Jahre Selbsthilfeunterstiitzung haben das Gesundheits-
bewuBtsein und das birgerschaftliche Engagement in
unserer Stadt fest verankert. Wir haben nie aufgehort,
neue Wege einzuschlagen, immer mit dem Ziel,
Menschen in ihrer Eigenverantwortung und
auf ihrem ganz personlichen Lebensweg zu
starken. Wir verbinden Menschen mit
gemeinsamen Anliegen und ermutigen
sie mit Ausdauer ihre Lebensziele zu
erreichen. In dieser Ausgabe stellen
wir Ihnen einige der Selbsthilfe-
Engagierten vor; sie stehen exemplarisch
fur tiber Einhundert Selbsthilfe-
initiativen. Sie alle setzen sich
fir die Belange ihrer Teil-
nehmer ein und lassen
keine Gelegenheit

Internet: www.selbsthilfe-wolfsburg.de
Marina Nowotschyn & Axel Pieper
Frank Hausler

Margit Tiitje-Schlicker

Werner Gertler

Nicpic Design | www.nicpic.de

Nicpic Design

Werner Gertler
private Quellen

aus, Neue will- KARIN SIEGMUND
Biirokauffrau
kommen zu Verwaltung KISS

heiBen.

TEXTE
KISS Wolfsburg

Wir bedanken uns sehr hefzlich bei unseren Engagierten

und Forderern fiir ihre Unterstiitzung der vergangenen

20 Jahre und freuen uns auf viele weitere Jahre
erfolgreicher Zusammenarbeit! Marina Nowotschyn

lhre Marina Nowotschyn
& das gesamte Team von KISS
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'!.‘s, IM INTERVIEW

KISS hat nachgefragt und wollte von verschiedenen Leuten wissen, wie sie unter anderem Uber Selbsthilfe denken. Dabei
wurden jeder Person die folgenden drei Fragen gestellt. Lesen Sie selbst, wie vielfaltig die Antworten hierauf ausgefallen sind

- wir wiinschen lhnen viel Spal3!

Klaus Mohrs
OB Stadt Wolfsburg

* Liebt Fahrradfahren,
Sport, den VFL WOLFSBURG und
das Eishockey Team GRIZZLY ADAMS

Irmgard Winter

Oecotrophologin

* Sprecherin der

Selbsthilfegruppe MUSKELKRANKE
* Kontaktperson der Deutschen
Gesellschaft fir Muskelkranke

* Begeisterte Bergsteigerin

Christian Badermann

* Ehrenamtlich engagiert in der
Suchtkrankenhilfe Goethestr. 33

Helga Gosda

Verwaltungsangestellte

¢ 1. Vorsitzende
LEBEN MIT KREBS E. V.

* Aktive Sportlerin

Gudrun Giesemann
Einzelhandelskauffrau

* Sprecherin der
Selbsthilfegruppe DEPRESSIONEN Il
* In-Gang-Setzerin bei KISS

* Sportlich aktiv und
seit Uiber 30 Jahren auf der
Suche nach Vaterspuren

A WAS BEDEUTET SELBSTHILFE FUR SIE?
B NACH WELCHEM CREDO LEBEN SIE MOMENTAN?

C WAS WOLLTEN SIE SCHON IMMER EINMAL LOSWERDEN?

A ,Sie ist fir mich eine sehr gute Méglichkeit sich zu
informieren und Unterstiitzung zu bekommen, von
Menschen, die sich in einer dhnlichen Situation befinden.”

B ,Viel mit Menschen reden — sich ein Bild machen und
letztlich daraus fir Wolfsburg gute Lésungen zu entwickeln.”

¢ ,Dass Wolfsburg ganz viele Ressourcen hat — dies sind die

Menschen. Menschen, die viel wissen und die man beteiligen
muss oder kann.”

A, Selbsthilfe ist flr mich eine Mglichkeit mir Rat zu
holen und mich mit Betroffenen auszutauschen”

B , Mach weiter, mach weiter....”

c ,Viele Probleme und Vorurteile kénnten in
persénlichen Gesprédchen geklért werden.”

A ,Sie ist flir mich eine Hilfe fur den weiteren Lebensweg.”
B , Eine zufriedene Trockenheit.”

C ,Ich finde es ungerecht, Menschen mit zweierlei Mal3
zu messen.”

A ,Sie ist der Zusammenschluss von Menschen, die das gleiche
Schicksal teilen. Sie héren einander zu, tauschen sich aus und

meistern ihre Lebenssituation”.

B, Ich glaube, dass ich die Kraft habe, Krebskranken
Menschen etwas Gutes zu tun.”

C ,Es ist beschdmend, dass die Menschen so gleichgiltig
geworden sind. Es stirbt ein Mensch in ihrer Nahe und
keiner vermisst ihn.”

A ,Sie ist eine Gruppe, die mir bei meiner Problematik hilft.
Und ich helfe anderen, wenn es mir besser geht.”

B ,Lebe jeden Tag, als wenn es der letzte ware.”

¢, Es fehlt in der Offentlichkeit an Aufklarung (iber
psychische Krankheiten und ihre Hintergriinde.”

SELBSTHILFE HAT VIELE GESICHTER ' !.‘S,



A, Sie ist die M&glichkeit durch eigene Aktivitdt neues Selbst-
vertrauen aufzubauen. In der Selbsthilfe finde ich Trost und
Verstandnis.”

Christa Oemisch

Lehrerin

¢ Ehrenamtliche
Presse-Verantwortliche
fiir das FRAUENZIMMER

B, Ich méchte meine eigene Kraft und Stdrke auch an andere
weitergeben. Gemeinsam stark sein!”

¢ ,,Ich mache mir Sorgen, dass die Schere zwischen Arm

« Liebt Reisen und die Fotografie und Reich immer weiter auseinander geht.”

Frank Hausler
Freier Journalist fiir Pferdesport

A ,Sie ist fir mich eine durchaus wichtige Einrichtung, um
Menschen mit deren individuellen Sorgen wieder ein

, , positives Lebensgefihl zu vermitteln.”
* Redaktionsteam justKISS

* Engagement im
AD(H)S Gesprachskreis

B ,Durchgeknallt und kreativ verwirrt und trotzdem immer
darauf bedacht: Glicklich kommt von Liebe.”

¢ ,Taglicher Terminstress, und das Licht von der Sonne bis

¢ Liebt die Astronomie .
zur Erde braucht trotzdem nur 8 Minuten.”

und Badminton

Christin-Marie Kubsch

Offentlicher Dienst

A, Austausch mit Betroffenen in der Gemeinschaft.”

B ,Auch ein Ende ist manchmal ein Neuanfang.”

* Sprecherin der
Selbsthilfegruppe
ENDOMETRIOSE

¢ ,Ich finde, unsere Gesellschaft braucht mehr Feingefihl
und Verstdndnis.”

e Liebt Ihre Familie und Radfahren

A WAS BEDEUTET SELBSTHILFE FUR SIE?
B NACH WELCHEM CREDO LEBEN SIE MOMENTAN?

C WAS WOLLTEN SIE SCHON IMMER EINMAL LOSWERDEN?

Werner Gertler
Maschinenbauingenieur i. R.

* Sprecher der Selbsthilfegruppe
ANGST UND PANIKATTACKEN { =l y
* In-Gang-Setzer bei KISS \-) B ,Immer positiv denken, auch wenn das Leben
* justKISS Redaktionsteam w manchmal schwierig ist.”
¢ Demenzkrankenbetreuer

A ,Selbsthilfe ist fiir mich der Weq in ein neues Leben.”

C ,Das Leben ist zu kurz fir ein langes Gesicht.”
* Liebt die Fotografie

A ,Mich zu kimmern, dass es mir besser geht und Hilfe suche.”

B ,,Ist mir 1945 verloren gegangen: Freude habe ich aber wieder
finden kénnen. Aber ich habe kein Vertrauen in die Zukunft. Das
Leben ist fir mich eine Durchhaltepflicht und kein Spaziergang.”

Ute Schmidtchen

* Sprecherin der

Selbsthilfegruppe DEPRESSIONEN ¢ ,Mit meinem Leben habe ich die Aufgabe erhalten, etwas

daraus zu machen. Ich schaffe es Hilfe zu leisten, das tut mir
gut und passiert in der Gruppe.”

Astrid Breitkopf

Dipl. Sozialpadagogin A ,Sie ist fir mich ein Weq zu einem gliicklicheren Leben.”

. B ,Familie steht an erster Stelle und das Leben genieBBen.”
* Sprecherin der
Selbsthilfegruppe STERNENKINDER
* Sozialrechtliche Beraterin
fiir die Gruppe HERZKIND E.V.

¢ ,Mich drgert es, dass viele Menschen wenig Zeit flreinander
haben und nicht aufmerksam mit ihren Mitmenschen umgehen.”
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Udo Liitke
Angestellter Stadt Wolfsburg

A ,Sie ist ftr mich die Méglichkeit, meine Schiichternheit
zu Uberwinden.”

« Sprecher der B ,Ofter mal was ausprobieren und neugierig sein.

Selbsthilfegruppe SCHUCHTERNE ¢ , Meine Schiichternheit.”

Sieglinde Gaede

& Renate Dismar
Gruppenfreundinnen

A ,Sie ist fur uns ein ganz wichtiger Teil in unserem Leben.
Die Kraft der Gemeinschaft.”

B ,Wir nehmen unser Leben bewusst wahr und leben es.”

* Ehrenamtlich engagiert in der
FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS

¢ ,Wir lassen uns zuviel von der Politik diktieren. Viele Birger
sollen sich mehr engagieren und sich fiir ihre Rechte einsetzen.”

A ,Sie ist fur mich Hilfe zur Selbsthilfe und ein Motor firs Leben.”

B ,Ich mochte mit dem was ich tue, die Gesellschaft

Andreas Reineke S Ten )
positiv verdndern.

Garten- und Landschaftsbauer
¢ ,Die Menschen sollten sich an die bestehenden Regeln

* Sprecher der halten und Vorbild sein.”

Selbsthilfegruppe EPILEPSIE

A WAS BEDEUTET SELBSTHILFE FUR SIE?
B NACH WELCHEM CREDO LEBEN SIE MOMENTAN?

C WAS WOLLTEN SIE SCHON IMMER EINMAL LOSWERDEN?

Heide-Marie Reimer

A ,Sie st fir mich gegenseitige Unterstlitzung von

* Ehrenamtlich engagiert in der Gleichbetroffenen.”

Selbsthilfegruppe TINNITUS
B ,Im Hier und Jetzt leben.”

c ,, Meine Schmerzen.”

A ,Sie ist flr mich Hilfe zur Selbsthilfe. Vor allen Dingen lernen,

Johannes Pietralla mit der eigenen Erkrankung durch Selbsthilfe umzugehen.”

B , Die Selbststandigkeit trotz der Behinderungen soweit

* Sprecher der Selbsthilfegruppe / !
wie méglich zu erhalten.”

PRO RETINA DEUTSCHLAND E. V.
Regionalgruppe

Niedersachsen Siid.Ost ¢ ,Seit ich in der Selbsthilfe tatig bin, bemdngele ich

die Unterstiitzung der értlichen Printmedien.”

Margit Titje-Schlicker o . , .
Mutter von 5 Kindern A, Sie ist unentbehrlich und kann manchmal eine Therapie
sogar ersetzen.”
* Sprecherin AD(H)S Gespréchskreis
¢ Landesvorsitzende AD(H)S DE
* In-Gang-Setzerin bei KISS

* Redaktionsteam justKISS

B, Erweitere deinen Horizont.”

¢, Sieh die vermeintlichen Schwéchen deiner Mitmenschen als
deine Starken.”
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A ,Sie ist ftir mich ein Weg zum gesunden Leben und

Regine Klaus kann Rettungsanker sein.”
Apothekeninhaberin B ,,Im Einklang mit mir selbst zu leben und dieses
Adler Apotheke

durch Ruhepunkte zu erreichen.”

e Chorsangerin und
passionierte Reiterin

¢ ,Mit mehr Geduld und weniger Aggressivitat wére
das Leben bedeutend angenehmer.”

Heiko Sturm S
Restaurantbesitzer A ,Sie ist flir mich ein Zusammenschluss von Betroffenen,
um sich gegenseitig zu helfen und zu stérken.”

* DEHOGA Vorstand

« Mitglied im IHK Priifungsausschuss B ,Sieh zuerst die positiven Seiten.

“”

¢ ,Ich wiinsche mir, dass ich nachts ruhig schlafen kann.
* Liebt soziales Engagement

“”

Vanessa Mick A ,Selbst aktiv zu werden, wenn ich ein Problem habe.

Krankenschwester B ,Im Leben wird dir nichts geschenkt.”

« Gruppensprecherin der ¢ ,Das Leben ist manchmal ganz schén ungerecht.”

Elterngruppe fiir
diabeteserkrankte Kinder

A WAS BEDEUTET SELBSTHILFE FUR SIE?
B NACH WELCHEM CREDO LEBEN SIE MOMENTAN?

C WAS WOLLTEN SIE SCHON IMMER EINMAL LOSWERDEN?

Kerstin Schumacher
Arzthelferin

. A ,Sie ist der Weq sich selbst zu helfen und anderen.”
* Sprecherin der
Selbsthilfegruppe MIGRANE

* In-Gang-Setzerin bei KISS

B, Durchhalten, wenn es auch mal nicht so lauft.”

¢ ,Wir sollten 6fter etwas tun, das kein Ziel verfolgt,

« Trommlerin fiir Kopf und Bauch keine Eile hat und sich nicht lohnen muss.”

A ,Sie ist flir mich wenn man gelernt hat, sich selbst

Oliver Fricke zu helfen und keine Hilfe mehr von anderen bendtigt.”

Redakteur beim Wolfsburger Kurier
B , Friiher war alles besser — heute ist alles anders.
* Liebt Musik, Packen wir's an!”
Schwimmen und

Wandern in der nahen Natur ¢ ,Die Welt ist so wie sie ist, aber jeder kann sie in

einem kleinen Bereich positiv beeinflussen.”

Karin Gerken
Hausfrau A , Selbsthilfe ist fir mich der Austausch unter Gleich-
betroffenen, um Probleme leichter zu l6sen”
* Sprecherin der Selbsthilfegruppe
ELTERNKREIS
DROGENABHANGIGER

JUGENDLICHER

B ,Ich verbiege mich nicht mehr, sondern achte darauf,
was mir gut tut und worauf ich Lust habe.”

C ,,Ich wiinsche mir, dass man Gestrauchelten und

. . Behinderten in dieser Gesellschaft mehr Chancen gibt.”
* Liebt Gartenarbeit und Sport
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A ,Sie st fir mich eine sehr gute Mdglichkeit mit Menschen,
die auf der einen Seite die Probleme verstehen kénnen, weil
sie selbst betroffen sind, auf der anderen Seite dadurch die

Méglichkeit bieten, sich selbst unter einem anderen Gesichts-

punkt zu sehen und weg vom ,, Eigenen” neue Wege fir sich
zu finden.”

Martin Frosch
Praktischer Arzt
fiir Chirotherapie und Sportmedizin

B ,Dem Leben ein Ldcheln abgewinnen unter dem Aspekt,
in der Ewigkeit wird alles relativ.”

* Begeisterter Motorradfahrer

¢ ,Nieder mit den Sesselpupern! Wir ersticken in Formalismus.”

A ,Sie ist flir mich eine wichtige Anlaufstelle, wo

Mechthild Emmelmann Geborgenheit und Gemeinschaft erlebbar wird.”

Erzieherin
B ,Ich sorge dafr, dass es mir gut geht. Daraus schépfe

* Mitarbeiterin im ich Kraft far mein Leben.”

Kirchencafe und Frauentreff )
¢ ,Mein altes Leben, um neu anzufangen.”

Martina Pflugrad

GroBhandelskauffrau

A, Sie ist fir mich in unserer Gesellschaft unverzichtbar.”

B ,Wenn du willst, dass man dir hilft, dann hilf du auch

* Sprecherin der anderen.

Selbsthilfegruppe DMSG
* Kontaktgruppe Wolfsburg SAMSON
* Vorstandsmitglied DMSG

¢ ,,Dankel! Ist ein schénes Wort.”

* Liebt soziales Engangement B
A WAS BEDEUTET SELBSTHILFE FUR SIE?

B NACH WELCHEM CREDO LEBEN SIE MOMENTAN?

C WAS WOLLTEN SIE SCHON IMMER EINMAL LOSWERDEN?

Jochen Bering

HNO - Arzt A ,Sie ist flir mich eine wichtige Ergdnzung meiner &rztlichen

Behandlungsméglichkeiten.”

* Liebt Sport,
Naturerlebnisse
und die Fotografie

B ,Das Bestehen von Selbsthilfegruppen sollte auch im
drztlichen Bereich mehr publik gemacht werden.”

¢ ,Es braucht einige Zeit bis jeder versteht, dass es ohne
eigenes aktives Zutun auch keine Verdnderungen gibt.”

A ,Sie ist ftir mich, wenn ich es schaffe aus eigener Kraft
mir selbst bei meinen Problemen zu helfen.”

Monika Miller

Dipl. Sport-Wissenschaftlerin

B , Alles hat seinen Sinn, auch wenn man es nicht
sofort erkennt.”

C ,Mir geféllt es hier in meiner neuen Heimat.”

Manfred Fensch

Giitepriifer

A ,Sie st fir mich wichtig, fir die Gesundung
meiner Erkrankung.”

B ,Mein Rentendasein genieBen und Gutes flr meine
Gruppe tun.”

* Vorstandsmitglied
SKH Fallersleben

C ,Ich winsche mir, dass die Stadt Wolfsburg endlich eine
verninftige Ampelschaltung auf den HaupteinfallstraBen plant.”

SELBSTHILFE HAT VIELE GESICHTER ‘ r.‘s,

* Liebt FuBball und
Keyboard spielen



UNSERE I@u&, SELBSHILFEGRUPPEN UND ANSPRECHPARTNER

AD(H)S — GESPRACHSKREIS
Margit Tiitje-Schlicker =053 71/6 3329

SELBSTHILFEGRUPPE FUR MEGAPFUNDE
UND ADIPOSITAS WOLFSBURG
Ina Schmidt =053 66/95 96 75

BLAUES KREUZ, ORTSVEREIN WOLFSBURG
Marlies Rehm ‘@053 61/291307

BLAUES KREUZ, ORTSVEREIN VORSFELDE
Heike Wempe @053 63/402 41

ANONYME ALKOHOLIKER
Christine =053 64/18 41

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ALKOHOL-/ MEDIKA-
MENTENABHANGIGE UND DEREN ANGEHORIGE
Volker Bisch =01 70/4 856043

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGST UND
DEPRESSIONEN ,LEBENSMUT"
Heidemarie Linke <053 51/39 94 81

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGST UND
PANIKATTACKEN
Werner Gertler @05362/5 9699 66

SELBSTHILFEGRUPPE FUR APHASIE
UND SCHLAGANFALL Il
Joachim Krukowski =053 61/843824

AUTISMUS-BERATUNGSZENTRUM
Steffi Hamann 053 62 /50 06 67

BUNDESVERBAND FUR REHA

UND INTERESSENVERTRETUNG (BHD)
KREISVERBAND GF — WOB

Rottraut Kiihn =05361/7 14 64

BEHINDERTENBEIRAT WOLFSBURG E.V.
Heike Werner @ 05361/216 71

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTEN VEREIN
KREISGRUPPE WOB, SUD-OST-NDS. E.V.
Taudl Melzer =05363/7 1128

SELBSTHILFEGRUPPE FUR CHRONISCHE
CHMERZEN
KISS &05361/295050

SELBSTHILFEGRUPPE FUR DEPRESSIONEN |
KISS =053 61/295050 oder 05303 /922077

SELBSTHILFEGRUPPE FUR DEPRESSIONEN Il
Gudrun Giesemann =05363/6 12 68

DIABETES E.V., REGION WOLFSBURG
Michael Schimschar @053 57 /15 85

DIABETES E.V., REGION LEHRE
Brigitte Geckler <053 08/28 09

ELTERNGRUPPE FUR KINDER MIT DIABETES
KISS &05361/295050

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ELTERN MIT KINDERN
MIT DOWN-SYNDROM
Silke Range =053 03/922077

ELTERNGRUPPE DROGENABHANGIGER KINDER
Karin Gerken ‘=053 61/77 3598

INTERESSENGEMEINSCHAFT EPILEPSIE
Andreas Reineke @053 61/2 757650

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANOREXIE- UND
BULIMIE BETROFFENE
KISS =05361/295050

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ESSSTORUNGEN
KISS =05361/295050

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE VON
MENSCHEN MIT ESSSTORUNGEN
KISS =05361/295050

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ENDOMETRIOSE
Christin-Marie Kubsch ‘=01 51/27 512119

SELBSTHILFEGRUPPE FUR FIBROMYALGIE/CFS
KISS =05361/295050

FRAUEN — ZIMMER — GOETHESTRASSE
Christa Oemisch @ 05361/41242

GETRENNT — ALLEIN
KISS =05361/295050

GLUCKSSUCHER
KISS =05361/295050

FREIZEITGRUPPE FUR MENSCHEN MIT HANDICAPS
Katrin Grune &'053 62 /5038 46

HERZKIND E.V. KREISGRUPPE WOLFSBURG
Waltraud Schulze @053 6/9755 23

SELBSTHILFEGRUPPE FUR KEHLKOPFOPERIERTE
Hans-Dieter Miiller <053 09/56 44

HEIDI— FORDERVEREIN FUR KREBSKRANKE KINDER EV.
=05361/8919399

LEBEN MIT KREBS E.V.
Helga Gosda =053 61/32307

FRAUENSELBSTHILFE NACH KREBS
Roswita Hung &'053 61/77 16 57

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ALOPECIA AREATA (AAD)
Annegret Aberle =053 63/4 07 25

SELBSTHILFEGRUPPE FUR MAGEN-DARM-
ERKRANKTE
Wilfried Theuner @053 61/33102

MEHRLINGSTREFF WOLFSBURG
Bettina Daft @053 62/7278 31

MIGRANE — SELBSTHILFEGRUPPE
Kerstin Schumacher @ 05361/6 7156

DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT
(DMSG) KONTAKTGRUPPE SAMSON
Martina Pflugrad =053 63/7 13 94

SELBSTHILFEGRUPPE FUR MUSKELKRANKE
Irmgard Winter =053 62/7318

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ORGANTRANSPLANTIERTE
Petra Klein 053 64 /24 04

OSTEOPOROSE SELBSTHILFEGRUPPE
Selbsthilfegruppe im Kneipp Verein Fallersleben e.V.
Roswitha Werner ‘@053 61/3 45 26

PARKINSON SELBSTHILFEGRUPPE
Klaus Stubbe @053 62 /4357

PRO RETINA E.V. REGIONALGRUPPE NDS. SUD-0ST
Johannes Pietralla @05362/72 8866

SELBSTHILFEGRUPPE PROSTATAKREBS
WOLFSBURG UND UMGEBUNG
Hans Hertzsch &0 53 63 /80 84 05

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE
PSYCHISCH KRANKER
Netzwerk Wolfsburg e.V. & 053 61/772944

SELBSTHILFEGRUPPE FUR PSYCHISCH KRANKE
UND PSYCHIATRIE-ERFAHRENE
Barbel Grau =0536/7 2612

SELBSTHILFEGRUPPE FUR SCHUCHTERNE
Udo Liitke =053 61/2 4946

SELBSTHILFEGRUPPE FUR SPIELER
DIAKONIE WOLFSBURG
Kornelia Andress =053 61/501 18 00

SCHLAGANFALL SELBSTHILFEGRUPPE
Angela Schliirscheid <0390 08/801 47

SUCHTKRANKENHILFE FALLERSLEBEN E.V.
Jirgen Gutmann ‘&'053 62 /48 97
oder @053 62 /57 77 rund um die Uhr

SUCHTKRANKENHILFE FUR BETROFFENE
UND ANGEHORIGE E.V.
Susanne Schneider @ 05361/2 13 41

TINNITUS SELBSTHILFEGRUPPE
Hermann Meyer <053 68/6 04

HOSPITZARBEIT REGION WOLFSBURG E.V.
=05361/6009290

STERNENKINDER E.V.
SELBSTHILFEGRUPPE FUR VERWAISTE ELTERN
Astrid Breitkopf =053 61/7 01 65 86

SELBSTHILFEGRUPPE FUR VERWAISTE ZWILLINGE
Anne Jahrens Email: zwilling1965@googlemail.com

SELBSTHILFEGRUPPE FUR VULVAKARZINOM
KISS =053 61/295050

SELBSTHILFEGRUPPE WECHSELJAHRE
KISS =053 61/295050

WOLFSBURG HILFT E.V.
Petra Neumann ‘@&05362/3332

SELBSTHILFEGRUPPE ZOLIAKIE/SPRUE
Sonja Pult & 05362/65024

SELBSTHILFEGRUPPE ZWANGSERKRANKUNGEN
KISS =053 61/295050

-




