3%, Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
V&2 psychisch erkrankter Menschen L E S U

|
Heide Fuhljahn, geboren 1974 in \
Kiel, lebt heute in Hamburg und
schreibt u.a. fur ,Brigitte”.

Als freie Fachjournalistin und
Psychiatrieerfahrene konzentriert
sie sich seit vielen Jahren auf die
Schwerpunkte Psychologie, /.
Gesundheit und Ernahrung.

Inzwischen ist sie eine gefragte
Expertin und halt zahlreiche
Lesungen in Kliniken und

auf Patientenkongressen.

Brigitte Buch
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Wie ich mit Depressionen lebe
und was mir hilft
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HERZLICHE EINLADUNG

an Psychiatrieerfahrene,
Angehdrige, Fachkrafte
und Interessierte!

Ein besonderer Abend erwartet
Besucher dieser Veranstaltung
mit Journalistin und Autorin
Heide Fuhljahn.

Als Betroffene von Depressionen,
Borderline-Stérung und Essstérungen
geht sie an die Offentlichkeit. Auftritte
in TV- und Radiosendungen gehoren
zu ihrem Leben. Erfolgreich schreibt
sie Uber ihr Leben mit psychischer
Erkrankung und halt Lesungen und
Vortrage an vielen Orten. Damit
leistet sie grossartigen Einsatz

gegen das Stigma.

Anmeldung telefonisch oder
per E-Mail erbeten.

Getranke werden vom Hallenbad

angeboten und der Eintritt ist freil

Eine Veranstaltung der
Selbsthilfegruppe fiir ANGEHORIGE
psychisch erkrankter Menschen
Netzwerk Wolfsburg e. V.

Schillerstr. 50 | 38440 Wolfsburg

Evelin Kayser-Sturm
(05361/382599
shgangehoerige@gmail.com
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~ seit 1983 im Netzwerk-Wolfsburg e. V. ~
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17. Juni 2019

Einlass 18.00 Uhr
Beginn
18.30 Uhr

Nichtschwimmerbecken
Hallenbad Wolfsburg
Eingang Kantallee

Journalistin, Buchautorin
und Psychiatrieerfahrene

HEIDE FUHLJAHN

Lockere Gesprachsrunde im
Anschluss bis zirka 20.30 Uhr

HALLENBAD

Kultur im Schachtweg
Schachtweg 31

38440 Wolfsburg

www.hallenbad.de

Mehr liber Heide Fuhljahn:
www.fuhljahn.de
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