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Seelische Erkrankungen verschleppt
man oft und das kann schiefgehen.
Uwe Hauck mochte tber das Tabu-
thema Depressionen aufklaren, den
Betroffenen die Angst vor Psychiatrien
nehmen und einen Einblick in das
geben, was einem in der Klapse er-
wartet.

Offen, schonungslos und unterhalt-
sam lasst er sein Publikum an seinem
Therapieverlauf teilnehmen und spart
nicht mit Anekdoten Uber Beschafti-
gungsmalinahmen, wie Korbflechten,
Maltherapien oder Ausdruckstanzen.
Denn die Klapse ist nichts anderes als
ein Krankenhaus fuir gebrochene See-
len, und eigentlich sind in der Klapse
eher normale Menschen, die mit dem
Wahnsinn da drauen nicht mehr
fertig werden, so der Autor.

.Schonungslos ehrlich packt der Schwdibisch Haller seine Geschichte aus...”
Renate Mutschler-Schiirz, Heilbronner Stimme

»~Uwe Hauck gibt schonungslos Einblicke in sein Seelenleben, schreibt unterhaltsam,
ironisch und ehrlich dartiber, wie empfindsam er ist und wie schwer Tiefschlcige seine
Seele beschddigen. Uber seine Erlebnisse in der Psychiatrie twitterte Uwe Hauck bereits
2015 unter #ausderklapse und klcirte dartiber auf, was dort eigentlich passiert. Denn bei
vielen Menschen ist die Hemmschwelle, in eine Klinik zu gehen, nach wie vor sehr groB3.
Auch in seinem Buch helfen seine Anekdoten dabei, die Ablciufe in einer Klinik besser
zu verstehen und dadurch weniger Angst davor zu haben. Denn: , Eigentlich sind in der
Klapse eher normale Menschen, die mit dem Wahnsinn da draul8en nicht mehr fertig

werden.”
Neue Osnabriicker Zeitung



HERZLICHE EINLADUNG
an Psychiatrieerfahrene, Angehdrige,
Fachkrafte und Interessierte!

Seien Sie gespannt auf einen
interessanten Abend mit Uwe
Hauck. Unter anderem ist der
bekannte Autor mal3geblich und
mit Erfolg an der Petition gegen
das neue Psychiatriegesetz in
Bayern beteiligt. Als Betroffener

schwerer Depressionen setzt er
sich in vielen Bereichen fir
psychisch Erkrankte ein und kann
viele lhrer Fragen beantworten.
Im AnschluB freuen wir uns iber
regen Gesprachsaustausch.

Anmeldung telefonisch oder per
E-Mail erbeten.

Getranke stehen bereit und
der Eintritt ist frei!
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Mehr liber Uwe Hauck:

Kontaktstelle d. Jugend- und Familienhilfe www.uwehauck.de
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Evelin Kayser-Sturm

www.livingthefuture.de
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